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Guia para la prevencion
del abuso sexual




Los abusos y la explotacion hacia ninos y ninas es una realidad, vivimos en un
mundo donde se dana con gran crueldad a la nifez. El abuso sexual infantil
es un problema alarmante porgque no distingue cultura, condicion social,
edad y tristemente es silenciado.

En nuestro pais, al afho se cometen al menos 600 mil

delitos sexuales en contra de los ninos.

Es lamentable que aun no podemos conocer la verdadera dimension del
problema debido a que este tipo de agresiones regularmente no se denuncian,
ya que los procesos suelen ser tortuosos para los ninos, nifias y adolescentes,
ademas de que los padres de familia no tienen informacion al respecto.

El abuso sexual es un delito con una gran cifra negra en cuanto a
denuncias y falta de informacién oficial, por el temor de las victimas a
hablar, la vergUenza y el ocultamiento de casos, ya que en su gran mayoria

son cometidos por personas que pertenecen a su circulo de confianza.

Un nifho pequeno no sabe qué es el abuso y probablemente tarde
mucho tiempo en contarle a un adulto lo que ha sufrido por parte de su
agresor o quiza nunca lo haga por miedo, verguenza o porque siente culpa.

Sin embargo, aungue la denuncia tarde, el trauma generado por el abuso
lo llevara por el resto de su vida y eso podria desencadenar problemas de
autoestima, depresion, intento de suicidio, problemas de conducta, adiccion
a sustancias nocivas para la salud, problemas sexuales, etcétera.

Por ello, es necesario hacer visible este tipo de violencia que viven los
ninos en sus hogares, en las escuelas y calles. Asimismo, es importante
abordar este tema con los NniNos y ninas, primero se les debe informar sobre
los nombres correctos de las partes privadas de su cuerpo y que nadie puede
tocarlos, mencionarles por qué no deben guardar secretos y que siempre
deben pedir ayuda cuando alguien los lastime.

Los adultos deben educarse para hablar del abuso sexual con sus hijos, no
solo para prevenirlo, sino para detectarlo y lo mas importante asegurarse de
hacerles saber que siempre creeran en su palabra.

La confianza y la comunicacion es vital para prevenir

situaciones de abuso dentro y fuera de casa.

Para Aldeas Infantiles SOS es una prioridad la proteccion de ninas, NiNos y
adolescentes, es por eso que estamos comprometidos en defender, alzar
su voz y promover los derechos de la ninez, colaborando y coordinando
esfuerzos con organismos gubernamentales, la iniciativa privada,
comunidades, familias y con la sociedad civil.



Antes que nada, hagamos
conciencia

Es importante estar alerta a las senales que denoten un riesgo
inminente de que nuestros hijos pudieran sufrir algun tipo de abuso
sexual. Por otro lado, si nuestros hijos muestran senales de haber sido

victimas de abuso sexual, nunca debemos menospreciar el hecho,
Ni las conductas, ni las palabras en torno a lo sucedido, por ello, es
importante tener claro lo siguiente:

Lo que necesito saber acerca
del abuso sexual infantil

¢Qué es el abuso sexual a ninas y ninos?

De acuerdo a la Politica de Proteccion Infantil

de Aldeas Infantiles SOS, es el resultado de

una actividad entreun ninooninay un adulto

U otro niNo o nina, quien, debido a su edad o -
desarrollo, se encuentra en una relacion de

responsabilidad, confianza o autoridad.

Conestaactividad,se pretendesatisfacerocomplacerlasnecesidades

delasegunda persona. Elabuso sexualinfantilimplicaforzar o seducir

a un niNo o niAa a participar en actividades sexuales, aun cuando no
se dé cuenta de lo que hace.

Proteccion familiar ante el
abuso sexual infantil

Conlafirmeidea de empoderar alas familias, especialmente a madres,

padresy cuidadores, acercamos informacion oportunay relevante que

motive a que se asuman como figuras claves en la proteccion de ninas

y Ninos, asi como en la denuncia ante la sospecha o la confirmacion
del abuso sexual.
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Los actos pueden incluir:

Contacto fisico y Que ninos y ninas Que los ninos sean
actos en los que haya vean material estimulados a tener
penetracion o No pornografico o un comportamiento
participen en su sexual inapropiado

produccion

Abuso entre ninos y ninas: Las acusaciones o sospechas de abuso

de un niNo o niNa a otro deben ser tratadas con una sensibilidad
especial, respetando los procedimientos de proteccion infantil como: El
interés superior del nino, respeto a los derechos de los nihos, igualdad
de oportunidades para su acompahamiento emocional, sensibilidad
cultural y reconocimiento del contexto local, responsabilidad para
cumplir con nuestro deber de cuidar a los ninos, entre otros.

El marco de proteccion infantil debe contener medidas de
acompanamiento sensible, informacion oportuna y recuperacion
emocional hacia los ninos, ninasy adolescentes involucrados en alguna

situacion de abuso sexual entre pares.

Toda forma de acercamiento a los ninos y adolescentes implicados
requiere:

e Reconocer que hay una diferencia significativa entre un adulto y
un NiNo o nina que ha abusado de otro nino o nina. El nino no es
plenamente consciente del porqué se considera que ha cometido
abuso, ni de las consecuencias que se derivan de su accion.

eTener en cuenta la consideracion primordial de que todas las
decisiones que se tomen deben garantizar el interées superior del
nino vy la nina, tanto de la victima como del abusador o abusadora.

¢Sabias que el interés superior del nino y de la nifna es un
conjunto de acciones y procesos enfocados en garantizar

un desarrollo integral y una vida digna?




Es importante preguntarnos dos cosas:

(Qué lleva a un nino o
adolescente a abusar de
otro?

Trastornos de conducta, los
cuales se deben analizar
dependiendo cada caso, pero
generalmente intervienen
factores sociales o ambientales,
biologicos, familiares,
economicos, emocionales o

socioafectivos.

¢COmo es un nino o
adolescente que abusa de
otro?

Puede tener [Eaaleldlelalss

prosociales limitadas, falta de

remordimientos o culpabilidad,

insensibilidad, carencia de

empatia, despreocupacion por

suU rendimiento o con afecto

superficial o deficiente.

Principalescaracteristicasdelaspersonas
que abusan sexualmente a ninas y ninos

Quienessomos responsables del cuidadoy proteccion de ninasy NiNos,
debemos mantenernos alerta para poder detectar a las personas que
abusan sexualmente de ellas y ellos.

Por lo regular, quienes llevan a cabo esta practica,
emplean su poder, autoridad y fuerza, asi como el

engano y la mentira. Los abusadores pueden ser
familiares, conocidos de la familia, algun vecino,
profesor, cuidador e incluso el padre o la madre.

Desde luego, abusan de la confianza que se les tiene
y utilizan premios para tapar lo gue han cometido,
conforme pasaeltiempolleganlasamenazasverbales,
propician castigos y generan miedo.




Reconociendo las etapas
del abuso sexual

El abuso sexual a ninasy ninos lleva consigo una serie de situaciones a
las que debemos estar atentos para prevenirlo, en algunas ocasiones
pueden ser inadvertidas y ponen en peligro su vida e integridad.

El abuso sexual inicia con
la seduccion; la persona
abusadora realiza con la nina o
el nino actividades que le son
divertidas y le gustan, a fin de
ganarse su confianza.

El segundo paso es la
interaccion abusiva, donde el
abusador continla con juegos
eroticos y sexuales como besos,
caricias y toques en genitales.

Un cuarto paso describe la
Un tercer momento es el divulgacion, que se da cuando
secreto para mantener la la niha o el nino ya no toleran
relacion abusiva, a través de la el abuso y deciden contarlo,
‘ley del silencio”, el chantaje o cuando son sorprendidos
las amenazas por parte de la por otra persona o cuando

persona abusadora. aparecen sintomas que
generan sospecha.

Finalmente, esta la represion o retractaciéon que ocurre
cuando la nina o el nino se siente descalificado por las
personas adultas en lo que dice, ya que estos niegan la

evidencia de los hechos o en ocasiones |o presionan para

retractarse de lo ocurrido.

Como personas adultas responsables del cuidado y

proteccion de ninasy ninos debemos estar atentos a todo

lo que nos comenten y creerles lo que dicen, nunca dejar

de poner atencidon y siempre estar al pendiente de sus

conductas, las actividades que realizan y las personas con
guienes conviven.




Toma nota: 10 Senales de alerta para
detectar abuso sexual en ninos y ninas

Es dificil desculbrir si un niNo o niNna ha sido abusado sexualmente,

sobre todo si no tiene secuelas fisicas visibles como infecciones,

marcas, cortes, quemaduras, fracturas, lesiones, sangre o dolor

genital. Sin embargo, hay signos que de forma indirecta te pueden

dar pistas para que empieces a sospechar que un nino esta siendo
abusado sexualmente:

1. Conocimiento,
comportamiento, dibujos

y lenguaje sexual que no
corresponde con su edad.

Si ves que tu hijo habla y da detalles
concretos de actos sexualizados,
tiene una actitud sexualizada con
sus juguetes o se dirige a los demas
de forma seductora intercambiando
besos, roces o tocamiento de
genitales, frecuentes, es importante
gue indagues sobre el tema.

3. Alteracion de suefo 4. Cambios en la higiene

Es muy habitual que los nifos que
sufren abuso sexual se muestren
cansados o con ensonacion durante
el dia, dado que no duermen bien o
tienen frecuentes pesadillas.
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5. Alteraciones en la alimentacion 6. Bajo rendimiento académico

Igual que ocurre con la higiene, algunos
ninos cambian su alimentacion. Por
ejemplo, hay quienes se niegan a comer
debido a la situacion estresante que estan
viviendo o, por el contrario, experimentan
ansiedad y quieren comer demasiado.

2. Estado de danimo y

comportamiento alterado

Si es poco afectuoso y no quiere

que lo toquen, esta inquieto,
irritable, nervioso, triste o llora
desconsoladamente. A veces,

hay ninos que vuelven a tener

comportamientos (regresiones) que

ya tenian superados como mojar la
cama o actitudes infantiles.

Los ninos que han sufrido abusos
empiezan a mostrar una excesiva
necesidad de higiene o por el contrario
undescuidodesuhigiene. Estosucede
debido al estrés o la culpa que sienten
ante estas situaciones. También, hay
ninos gque sienten verglenza o tratan
de protegerse y no quieren que los
vean al cambiarse, para que no se
noten las lesiones o los hematomas
gue tienen.

La capacidad de concentracion va a
disminuir y con ello, es habitual que
sus notasempiecen a descendery que
deje de tener interés por los estudios!

1. Alonso G. (2012) Guia Infantil. En: https:/mww.guiainfantil.com/



7. Desinterés por actividades que 8. Muestra desconfianza o
antes disfrutaba evitacion hacia alguna persona

El nino pierde el interés por jugar, Es notable en el niho una reaccion
platicar, participar con familiares vy o alejamiento cuando ve a alguna
amigos en actividades que antes persona cuya presencia antes no le
disfrutaba. generaba esa conducta.
9. Molestias fisicas sin causa 10. Cambios en la expresidon de
organica aparente sus emociones
El nino o la niha nombra molestias El nino manifiesta cambios notables
fisicas sin causa organica aparente en la expresion de sus emociones
como dolores de cabeza, estdmago, como de ser alegre a estar triste, de ser
irritabilidad o ardor en la zona genital. sociable a ser retraido, de mostrarse

tranquilo a estar nervioso.

iActuemos desde la Prevencion!
Un entorno seguro y protector consciente para la
proteccion del abuso sexual infantil

La transformacion del entorno seguro y protector para la proteccion
del abuso sexual infantil contempla cuatro componentes principales:

Entorno fisico seguro y protector

Un entorno seguro y protector no es posible sin un entorno fisico

protector construido desde las necesidades de los ninos, ninas,

adolescentes. Dentro de este entorno fisico hay cuestiones sobre el

diseno de las infraestructuras, los espacios y los materiales pensando

en la proteccion: Contempla espacios iluminados, conectados entre

si, y con puertas que brinden seguridad, pero también que eviten el
aislamiento.

Entorno emocional seguro y protector

Este entorno hace referencia a todos los elementos necesarios para
pbrindar calidez emocional a un entorno fisico, sin los cuales nunca
sera seguroy protector. Este proceso de transformacion de un entorno



fisico en un espacio calido que brinde proteccion y reconocimiento a

guienes viven en él, generando un sentimiento de pertenencia, es un

proceso que sucede de forma inconsciente y natural en los hogares

de familias protectoras, que colocan fotos, cuadros, flores, decoran

las habitaciones, personalizan los espacios, pero esta ausente en los
hogares en situacion de riesgo.

La presencia y afectividad consciente por parte del
adulto

Los adultos requieren expresar afecto fisicamente, por palabrasy actos,
haciendolo de forma ajustada a los canales sensoriales de los niNos y
adolescentes. El adulto requiere transmitir calma, interés y aceptacion,
Nno juzgar al nino por lo ocurrido, conectarse con él y comprender su
mundo infantil desde |la propia vivencia del adulto, cuando tambien fue
NiNo. Si escuchas atentamente podras darte cuenta de las expresiones
y emociones de tus hijos, como el miedo, el enojo, la tristeza, la
verguenza, la culpa, entre otras.

Protagonismo de las personas que viven en el entorno,
incluyendo el protagonismo infantil y juvenil

Un entorno seguro y protector debe incluir mecanismos para que
las personas que viven o se relacionan en él, sean protagonistas de
SUS propios procesos vitales y de aquellos procesos familiares que
les afectan directamente. Luego entonces, el constante dialogo,
con acuerdos claros, rutinas definidas y formas de comunicacion
oportunas entre padres, madres e hijos, posibilitara prevenir y actuar
ante situaciones de riesgo, dada la participacion activa de cada
integrante de la familia.




Transformando mi entorno seguro y protector
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Establece rutinas para cada
dia de la semana, estas deben
distribuirse entre todos los
miembros de la familia para
brindarles estructura y certeza en
su dia a dia.

Considera un espacio fisico donde
todos los miembros de la familia
puedan gestionar sus emociones,
descargar sentimientos y
permanecer a solas cuando asi lo
necesiten.

Establece acuerdos claros
donde se involucren ninos y
adultos, construye Iimites firmes
y afectivos. Esto favorece una
estructura psigquica en tus hijosy
ademas les brinda certeza.

Cestiona el dialogo abierto
frecuentemente mediante la
escucha atenta, la cercania
afectiva y la participacion de todos.

®e
®
Habilita un espacio donde tus
hijos realicen actividades creativas
como jugar, pintar, dibujar,
escribir, decorar, esto les permitira

expresar sus experiencias alegres y
dolorosas.

Q

Mantente y mantén a tus hijos
en contacto frecuente con tus
familiares y amigos, seguro
esto aumentara la sensacion de
seguridad y pertenencia en cada
uno. Verificar constantemente el
uso de redes sociales que tienen
tus hijos.



Educacion Cotidiana de la Sexualidad:
La educacion que se brinda en una familia
no es igual a la que se entrega en una
escuela?

Hablar de educacion sexual con nuestros hijos desde una forma

distinta a la escolar es necesario porgue todos los dias y a cualquier

nora surge esa necesidad. Asimismo, es una educacion que no esta

completamente estructurada, pues un dia hablamos de las mascotas,

otro dia de la higiene, luego del uso del dinero y después de la

sexualidad; entonces cada tema va emergiendo segun la necesidad
del momento.

Recomendaciones para la Educacion
Sexual en la Familia:

1. La educacion sexual puede emerger en
cualquier momento:

A veces surge desde la necesidad de ensenar de los adultos, por ejemplo, al
descubrir a un nino usando el bano con la puerta abierta. O también desde
la necesidad de aprender de los mismos ninos, Nnihasy jovenes; por ejemplo,
aparecen dudas tras ver una pareja besandose en television o al notar a una
mujer embarazadaen lacalle. En ese sentido no existe un “cuando” empezar
a hablar de sexualidad; es un tema cotidiano. Asimismo, No necesitamos
saturar a los ninos, ninas y adolescentes de informacion; es mejor ser breves,
pues siempre habra otro momento para seguir educando.

2. La educacion sexual implica educacién emocional:

Al hablar de sexualidad con nuestros hijos proponemos conversar también

sobre las sensacionesy los sentimientos relacionados a la sexualidad. Es muy

distinto solo entregar informacion y decir: “Cuando el pene se pone asi es

porque se llena de sangre y eso se llama ereccion” que a lo anterior agregar

Y generalmente eso pasa cuando nos tocamos y sentimos un cosquilleo por

todo el cuerpo, esa sensacion se llama placer y todos la sentimos. Aunque
nos da pudor hablar de ella”.

I
2. Cabrera, R, Navarro, H.,, Meyer, F. (2014) “Guia sobre Conductas Sexuales Problematicas y Practicas Abusivas Sexuales”. -I-I
Vifa del Mar, Chile. Ed. ONGPAICABI.



3. La educacion sexual es particular:
Los cuidadores entregan una educacion que es Util en el ambiente local en
elque los ninos, ninasy jovenes crecen. Al mismo tiempo esa educacion esta

pensada para cada nino, nina o joven en particular, lo anterior de acuerdo
a su historia, subjetividad y caracteristicas. Siguiendo con el ejemplo de las
erecciones,una mama puedeanadir: "‘Escomologue paso lasemana pasada
cuando Luis (otro nino) estaba en su habitacion y tU entraste y te asustaste
al verlo desnudo con su pene de esa forma..” 0 “Lo mismo te pasa a ti por las
mMananasy por eso No te gusta que te quiten las sabanas de encima’.

4. La educacion sexual es abierta y natural:
Es comun que las personas nos sintamos algo incomodas o avergonzadas

al hablar de sexualidad, pero eso comienza a disminuir mientras mas lo
hablamos y naturalizamos. Lo anterior también lo podemos decir: “Sé que
da algo de pudor hablarlo”, “al principio sentimos un poquito de verguenza,
pero luego esa verguenza desaparece”. También, nuestras conversaciones
debendejarespaciosdeapertura,esdecir,darsefalesde que la conversacion
puede continuar en ese momento u otro: “; Tienes alguna duda mas en que
te pueda ayudar?”, “;qué te parece lo que hemos hablado?”, “squé habias
escuchado o sabias sobre eso?”, “recuerda que podemos hablarlo siempre

gue tengas curiosidad”.

5. La educacién sexual es educacioén valérica:

Como adultos cuidadores somos agentes de socializacion, ensefnamos las
reglas y normas para vivir respetuosamente en el mundo. De manera similar,
promovemos que los ninos, NiNas y jovenes aprendan lo que esta bien o mal
al actuar, y también como reparar los propios errores. Por ejemplo: “Y tener
una ereccion no es algo malo. Pero si es algo que hacemos en privado con

nuestras parejas o estando solos’, “todo el mundo tiene derecho a expresarse
CoNn su cuerpo, y todo el mundo tiene derecho a que se respete su privacidad”.

6. La educaciéon sexual es también educaciéon No verbal:

No solo educamos con palabras, también educamos con el cuerpo, nuestras
expresiones faciales, nuestra postura; y en especial, educamos con el ejemplo.
Somos referentes y modelos para los ninos, ninas y jovenes. Los ninos leen
nuestro lenguaje no verbal con mucha habilidad, y pueden darse cuenta que
algunos temas nos incomodan, sorprenden o asustan. El Unico consejo es:
iSé sincero! Habla de tus propios sentimientos y comunica también lo que te
pasa al hablar. De igual modo no intentes ensehar algo que tu no practicas o
en lo que no eres coherente.



iResponder ante el reporte de peligro!

¢Qué hacer cuando un nino puede estar sufriendo abuso sexual?

Pon en
practica las

tres “C”

de protecciéon
a ninas y ninos
respecto al
abuso sexual

Conﬂa en ellasy en ellos para que
hablen con libertad y evita reganarlos

dicen la verdad respecto al abuso sexual

Comumcales gue no han tenido la
culpa de lo sucedido y asegurales que

El uso de las tres “C"” es
fundamental para que las
ninas y los niRos se sientan
seguros al lado de sus

padres, madres y cuidadores,
ensenémosles a protegerse y
recordemos que la prevencion
es uno de los pasos mas
importantes en su vida.3

]3—

3. Sistema Nacional DIF (2017) ¢ Sabes qué es el abuso sexual a nifias y nifios? En: https:/Avww.gob.mx/difnacional/
articulos/sabes-que-es-el-abuso-sexual-a-ninas-y-ninos?idiom=es



¢Como puedo actuar para proteger
a mis hijos?

Es esencial conservar

la calma y escuchar
atentamente, hazles saber
gue no estan solosy que
buscaras la forma de salir de
esto, juntos.

Asesorate y considera la

denuncia ante las autoridades
correspondientes como el Sistema
DIF o el Ministerio Publico por
posible comision de un delito.

Crea una ruta de accion en
caso de detectar alertas de
riesgo que incluya, 1) Medidas
de mitigacion de dano para
tus hijos, 2) Contacto con los
servicios de emergencia, sobre
todo meédicos vy psicoldgicos,
3) Limites y distanciamiento,
oportunos.

l-(j.’. I.{_: )

Identifica al probable agresor,
siempre anteponiendo la
salvaguarda de los integrantes

de la familia. Lo importante es
establecer medidas de proteccion
y distanciamiento oportunos.

Contacta a las personas que
consideres de mas confianza para
gue estén al tanto de la situacion,
y de ser necesario, te brinden
apoyo para acercar los servicios de
emergencia o seguridad.

DIRECTORIO:

Emergencias: (Bomberos, Cruz Roja, Policia y Proteccion
Civil)
Teléfono: 911

Linea Ciudadana
Teléfono: 222 3 099 099

Direccion Ejecutiva de la Defensoria de los Derechos de la
Infancia del DIF

Direccién: Prolongacién Xochicalco 1000 Edificio B,
Colonia Santa Cruz Atoyac, C.Pc 03310, Alcaldia Benito
Juarez, Ciudad de México.

Teléfono: 5604-0127 extension 6000, con un horario de
atencion de lunes a viernes 9 a 15 horas.

Fiscalia Central de Invesigacion para Delitos Sexuales
Direccion: Gral. Gabriel Hernandez No. 56. 1°Piso. Colonia
Doctores, C.P. 67200, Alcaldia Cuauhtémoc, Ciudad de
México.

Teléfonos: 5346-8110 /5346-8480 /5200-9000

Centro de Terapia de Apoyo a Victimas de Delitos
Sexuales

Direccion: Calle Enrique Pestalozzi No. 1115, Colonia del
Valle, C.P. 03100, Alcaldia Benito Juarez, Ciudad de México.
Teléfonos: 5200-9632 y 5200-9633. Horario de atencion de
9 a 19 horas, de lunes a viernes.

Red Nacional de Refugios
Teléfono: 800 822 4460




Somos una Organizacion internacional, que desde hace mas de
70 anos, trabaja por el derecho avivir en familia de los nifos y ninas.

Brindamos entornos familiares para ninos, ninas y adolescentes, que, a
causa de la pobreza, la violencia, el narcotrafico y la migracion, han
perdido el cuidado de su familia.

Apoyamos, acompanamos y orientamos en todo momento a los nifos,
ninas, adolescentes y jovenes para que puedan reintegrarse con su
familia bioldgica y, cuando esto no es posible, los apoyamos a adquirir
las herramientas profesionales y emocionales para su vida como
adultos independientes.

También establecemos programas que tienen como objetivo ayudar a
las familias en situacién de vulnerabilidad social, uniendo esfuerzos con
ellas, para disminuir los factores que propician la separacion familiar.

En la Republica Mexicana participan mas de 1,700
ninos y ninas, adolescentes y jovenes,

En elmundo existen

i\ 500 programas de Acogimiento
)\ Familiar y 600 programas de
‘4“ Fortalecimiento Familiar.

/ Apoyamos a mas de

millén dle nifios, nifias, adolescentes
/4 yjoévenes sinimportar su origen,
Wi Leyltura, nacionalidad o religion.
\0_/ . ‘;.»\»
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Ayudamos en:

P, 7
136 paises Ensefianza Salud

Cuidado Respuesta d
emergencias
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Oficina de Desarrollo de Fondos y Comunicacion
Avenida Morelos #43, Colonia Rosas del Tepeyac, Alcaldia Gustavo A.
Madero, C.P. 07010, Ciudad de México, México.

Teléfono: (55) 5336 0809 Opcion 1
amigossos@aldeasinfantiles.org.mx
padrinazgo.sos@aldeasinfantiles.org.mx

empresas.sos@aldeasinfantiles.org.mx

www.aldeasinfantiles.org.mx

iSiguenos!

@ Aldeas.Infantiles.SOS.Mexico €@ @AldeaSOSMX
@Aldeasmx @ Aldeas Infantiles SOS México



